Referat samarbeidsmøte om Styrkeprøven 2006.

Sted : Sødorp Gjestegard  lørdag 11. februar 2006.

Åge ønsket velkommen.

Meget gledelig at så mange ( ca 30 stk)  var møtt opp.

Åge presenterte også den nye trøyen til Lågen CK. Det var kommet noen negative kommentarer på trøyen og Åge spurte forsamlingen om hva de synes. Ingen vesentlige kommentarer fremkom, så da er trøyen å anse som godkjent

Hovedmål med møtet var å få innspill på hva som skal gjøres fremover. Lågen er i gang med spinning på fredager, her bidrar Stig Løkken med treningsopplegg.

Av de fremmøtte var det mange med lang erfaring og noen førstereis sykkelister.

Hva slags gruppeinndeling skal vi ha og hvem skulle være gruppeledere.

Åge avsluttet åpningen med å kommentere at dette så meget bra ut.

Tore Sundero.

Åpnet med å si at det var få fra Ottadalen tilstede, men Tore beroliget forsamlingen at de var godt i gang og de er klare for opplegget frem mot Styrkeprøven.

Tore orienterte litt om påmelding og puljeinndeling.

Fra Trondheim:

15. februar er frist for påmelding av lag. De 10 beste lagene i lagkonkurransen fra fjorårets ritt har de ti første puljene. 30 stk i hver pulje. Etter disse blir det ekspresspuljene. De nest beste sykkelistene fra de store klubbene , Rye, BOC, Team Byggkjøp osv er nok tiltenkt tidlig start i disse puljene. Tore har en god dialog med Wilhelmsen hos arrangørene og det jobbes med å få ”Team Gubbrandsdalen” inn i en så tidlig pulje som mulig blant disse. Tore har informert Wilhelmsen at det jobbes med 17 mai stemning på hvert tettested i Gudbrandsdalen denne dagen dersom Team Gudbrandsdalen får en god og tidlig startpulje 

Kanskje det også dukker opp en plass blant de 10 første puljene også dersom noen lag trekker seg.

Fra Lillehammer:

Her har Ottadalen og Lillehammer egne puljer takket være god innsats i 2005.

Det har siden siste møte blitt jobbet mye i kulissene og klubbene gjør en god jobb med å få på plass støtteapparatet

Tore ønsket innspill på gruppe inndelingen fra Trondheim. Her er det så tidlig på året mye som er uklart med det er ønskelig å få på plass noen føringer og prinsipp.

Det kom frem forslag om en 15 timers gruppe og en 18 timers gruppe

Det ble også kommentert at Styrkeprøven er noe annet i praksis enn på papiret. Det må tørres å kjøre for laget og alle må bidra i gruppene. Her er god lagånd og oppmuntring nøkkelord. Alle har en eller flere ”down perioder” på turen og skal vi klare målene vi setter oss må vi hjelpe hverandre.

Roger Pedersen


Evigunge og veteranen Roger kom med mange innspill og tanker rundt et opplegg.

Han mente det er viktig å sette seg et mål selv om det er tidlig. Det er sykkelister som har gitt klar beskjed om at dersom det ikke blir en gruppe på 15 timer blir de ikke med på samarbeidet Team Gudbrandsdalen.

Det er meget viktig med samkjøring og laget må få egen pulje på Mjøsa rundt for å få kjørt inn laget. Det må kjøres noen ritt og det bør settes opp noen satsningsritt.

Det må også settes opp noen lange fellesturer, dette er nøkkelen til å kjøre godt sammen og få kjørt inn et godt kjede. Intervall og lagtempo trening i uka.

Roger kom med forslag og en gruppe som skulle kjøre på den gamle damerekorden til Eva Grytan fra Brumunddal tid 14.48.

Åge kom inn igjen med kommentarer på at vi ikke får svar på noe nå, men det var viktig å    sette seg mål og jobbe med dette. Det er mange sterke sykkelister og mange er kommet meget godt i gang med trening.

Åge nevnte også at det jobbes med sponsorer og bidragsytere på drikke og mat. Det bør forsøkes å komme til enighet om en type sportsdrikk

Tore S

Tore ønsket at vi skulle dele oss i grupper. Ei gruppe for de som skulle sykle fra Lillehammer og ei gruppe fra Trondheim. Vi skulle sette oss sammen å snakke litt løst og fast om opplegget

Viktige punkter:

1. få på plass en navneliste, med adresse, telefon nr og mai ladresse på alle

2. hvordan skal det jobbes fremover. Fellestreninger, ritt osv

3. valg av gruppeledere

Det ble lagt frem følgende forslag på kapteiner og visekapteiner

På nivå 1 fra Lillehammer er det ønskelig å få Thore Berntsen som kaptein

Ingen innvendinger på dette og Thore så meget klar ut for oppgaven

På nivå 1 fra Trondheim er forslagene, Roger Pedersen som kaptein og Jan Kvikstadhagen og Pål Inge Sanden som visekapteiner

Vi satte oss i to grupper.

I Trondheimsgruppen kom det et ønske fra Jan at Ståle Hansen burde være visekaptein

i stedet for han. Ståle hadde flere turer fra Trondheim og var litt mer erfaren mente Jan. Ståle ble godkjent som visekaptein.

Det ble snakket om at det må jobbes for å få til et bra opplegg og at vi må markedsføre oss i aviser osv. Vise seg frem og si noe om den enorme aktiviteten fremover kan være med på å gi oss en god profil i dalen.

Roger og visekapteinene setter opp et opplegg fremover på aktiviteter, treninger, fellestreninger og satsningsritt.

Det ble snakket litt om hvilke dager fellesturene skulle gå på , lørdager eller søndager.

Vanskelig å finne en dag som passer alle, men en mix av dager kan være en mulighet.

Åge informerte om at han jobber med følgebil og servicebil. Hvordan innlevering av hjul og annet utstyr burde fungere. Mer om dette kommer når vi er kommet bedre i gang. Det jobbes også med felles mat og drikke opplegg for alle sykkelistene

Det jobbes med transportopplegg oppover og overnatting. Mer info kommer senere

Tore avsluttet med å minne om påmeldingsfristene. Alle melder seg på under Team Gudbrandsdalen og velger lagkonkurransen pulje Follo med start kl. 0800.

Det som er interessert i de nye Lågen trøyene kan ta kontakt med Åge på telefon 41577150

Møtet ble avsluttet 18.30 og alle dro hjem for å forberede seg optimalt til mange gode  sykkelopplevelser utover våren og fremover mot Styrkeprøven og masse andre utfordringer iløpet av sykkelsesongen 2006.

